Une nouvelle période vient de s’achever et, encore une fois, les enfants ont pu
profiter de nombreuses animations. Revenons sur ces moments.

YOGA DU RIRE

Les enfants volontaires de CP et CE1 se sont
initiés au yoga du rire avec Mélanie Orhant,
membre de I’association Happy. Cette
activité propose des exercices de
respiration, des étirements, mais aussi des
rires bien sOr. Elle permet & chaque
participant de gagner en confiance en soi et
de se connecter aux autres. En fin de
séance, un petit atelier de détente venait
agrémenter une séance haute en couleur.

PETIT-DEJEUNER JRIVEL T

Au cours de cette période, Fabien
Linger, diététicien, Julien Rogerg ainsi

que I’équipe de restauration ont
proposé un petit-déjeuner aux
enfants de maternelle et a leurs

parents. Chacun a pu profiter de ce
moment convivial a I’école. Un grand
merci a tous.
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Place & I’atelier théatre avec Rémy

Petitfils des enfants de CE2 ont
découvert une activité riche en
improvisations, en scénettes et en
amusement, leur permettant de
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développer leur imaginaire a travers
des jeux ludiques et créatifs. Un bon
moment de lacher-prise, trés apprécié
des enfants.

COMMISSION MENUS

Une commission menus a réuni des éléves
de grande section, le responsable de la
cuisine centrale et la coordinatrice de
I’école. Les enfants ont exprimé leurs
gouts, partagé leurs avis sur les repas et
formulé des propositions pour la
restauration. lls ont ensuite con¢u un menu
qui sera bientot réalisé. Trés motivés, ils
ont fait preuve d’imagination et d’une
participation active.
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