
LUNDI

PLATEAU
SPORTIF 

Jeux de balle à la main 🤾

MARDI

PLATEAU
SPORTIF

Foot ⚽

JEUDI

PLATEAU
SPORTIF

Handball 🏐

VENDREDI

PLATEAU
SPORTIF 

Jeux sans ballons 🎯

ACTIVITÉS QUOTIDIENNES

ECO

PLACE AU REPOS
Maternelle 😴🧘
Sieste pour les dormeurs ou temps calme sur tapis pour les moyens et grands non-dormeurs.

EN INTÉRIEUR
Jeux de sociétés, dessins, jeux de construction, activités manuelles coin calme pour la lecture.

ÉCOCITOYENNETÉ 
Les enfants peuvent, sur la base du volontariat, participer au nettoyage de la cour à l’aide des
pinces à déchets et balais extérieurs🧹.

JEUX LIBRES
Les enfants sont acteurs de leur cour. Ils inventent de nouveaux jeux et stimulent leur
imagination 🧩.

Planning
Tem ps p éris c o l a i r e s  m é r i d i e n  d e 1 1 h 4 5 à  13h45 

ATELIER
 DANSE

6 séances avec Pôline
Perronnerie* pour découvrir la
danse🕺- CM1

du 2 mars au 10 avri l  

École Jean Guéhenno

INTERVENANT EXTÉRIEUR*



LUNDI

ON S’AMUSE Activités quotidiennes

MARDI

ON S’AMUSE Activités quotidiennes

JEUDI

ON S’AMUSE Activités quotidiennes

VENDREDI

ON S’AMUSE Activités quotidiennes

ACTIVITÉS QUOTIDIENNES

ECO

HISTOIRES
Maternelle 😴🧘
Lecture d’histoires pour les plus petits.

CHOIX DES ENFANTS 🤝
Les enfants participent au choix des activités et des projets au sein de l’école. 

JEUX LIBRES 🧩🎲
Billes, cordes à sauter, échasses, élastiques.

ACTIVITÉS SPORTIVES ET JEUX JEUX COLLECTIFS ⚽
Foot, basket, hand, tennis, épervier, balles aux prisonniers,...

ACTIVITÉS MANUELLES 🎲 🎨
Décoration, bracelets brésiliens, lecture, jeux de société

du 2 mars au 10 avri l

École le Château

INTERVENANT EXTÉRIEUR*

Tem ps p éris c o l a i r e s  m é r i d i e n  d e 1 1 h 4 5 à  13h45 

BIODANZA

6 séances pour découvrir la
biodanza avec Enora Ollive* -
CE1 🌿💃

Planning



LUNDI

ON S’AMUSE Activités quotidiennes

MARDI

HIP-HOP

6 séances pour découvrir le
hip-hop avec Angélo* - CM2
🕺🎧

JEUDI

ON S’AMUSE Activités quotidiennes

VENDREDI

ON S’AMUSE Activités quotidiennes

ACTIVITÉS QUOTIDIENNES

HISTOIRES 📖✨
Lecture d’histoires pour les plus petits.

MA COUR DE RÉCRÉ 🏀🎨🌳
La cour de récréation a été réfléchie par zone, pour que chacun puisse apprécier ce temps
de détente, de jeux calmes et sportifs.

ACTIVITÉS 🎲🏠
En extérieur :  jeux libres (échasses, fléchettes, billes)...
En intérieur (si mauvais temps) : jeux de société, coloriage, jeux de construction,...

JEUX COLLECTIFS 🏀⚽
Épervier, balles aux prisonniers, basket, foot....

École Pierre Lemaître

INTERVENANT EXTÉRIEUR*

Planning
Tem ps p éris c o l a i r e s  m é r i d i e n  d e 1 1 h 4 5 à  13h45 

du 2 mars au 10 avri l

ATELIER
THÉÂTRE

6 séances avec Rémy Petitfils*
pour s’initier au théâtre et se
mettre en scène 🎭- CE2

YOGA DU
RIRE

6 séances avec Mélanie
Orhant pour découvrir le yoga
du rire😄 - CP



LUNDI

FOOT ⚽
11h45 - 12h45
CM1-2 Erwan
CM2 Isabelle

12h45 - 13h45 
CP Anita
CP Céline

MARDI

FOOT ⚽

11h45 - 12h45
CE2 Michael

CE2 CM1
Céline

12h45 - 13h45 
CE1 Anita
CE1 Céline

CE1 Catherine

JEUDI

FOOT ⚽
11h45 - 12h45
CM1-2 Erwan
CM2 Isabelle

12h45 - 13h45 
CP Anita
CP Céline

VENDREDI

FOOT ⚽

11h45 - 12h45
CE2 Michael

CE2 CM1
Céline

12h45 - 13h45 
CE1 Anita
CE1 Céline

CE1 Catherine

ACTIVITÉS QUOTIDIENNES

ACTIVITÉS 🎲
Jeux collectifs (épervier, balles aux prisonniers, basket,....), jeux libres (échasses, ping-pong,...),
jeux de société.

ECO-DÉLÉGUÉ 🌱♻
Participation à une réunion par période pour promouvoir les enfants aux bonnes pratiques éco-
citoyennes et mise en place d’actions.

Planning
Tem ps p éris c o l a i r e s  m é r i d i e n  d e 1 1 h 4 5 à  13h45 

École la Hodeyère

INTERVENANT EXTÉRIEUR*

du 2 mars au 10 avri l

ATELIER ART
GRAPHIQUE

6 séances d’atelier d’art
graphique 🎨 avec Justine
Painchaud* - CP

HIP-HOP

6 séances pour découvrir le
hip-hop avec Angélo* - CM2
🕺🎧


